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3.1. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования и с расписанием занятий. 
3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах  и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.
3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.10. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом  проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;
- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
4.Ответственность.
Руководитель является ответственным лицом за организацию и полноту выполнения санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы МБДОУ №4 «Дэхэбын» , в том числе обеспечивает: 
— наличие настоящих санитарных правил и доведение их содержания до работников учреждения; 
— выполнение требований санитарных правил всеми работниками учреждения;
 — необходимые условия для соблюдения санитарных правил;
 — организацию производственного и лабораторного контроля;
 — прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;
 — наличие личных медицинских книжек на каждого работника; 
— своевременное прохождение ими периодических медицинских обследований; 
— организацию курсовой гигиенической подготовки и переподготовки по программе гигиенического обучения не реже 1 раза в 2 года; 
— условия труда работников в соответствии с действующим законодательством, санитарными правилами и гигиеническими нормативами;
 — организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации; — наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение; 
— исправную работу технологического, холодильного и другого оборудования учреждения. 
Медицинский персонал дошкольных организаций осуществляет повседневный контроль за соблюдением требований санитарных правил. 
За нарушение санитарного законодательства руководитель ДОУ, а также должностные лица , нарушившие требования настоящих санитарных правил несут ответственность в порядке, установленном законодательством
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Ioso:xenne o pexume 3aHSITHIT BOCIMTAHHHKOB MBAOY Ne «JI3x30b1H».
1.061mue noJioxenus
1.1. Pexxum 3ausitaii Bocnuranamkos MBJIOY Ne 4 «JIax30b1H» (manee —

HOY) paspaboran B cootBetcTBHHM ¢ DeneparbHEIM 3aKOHOM OT 29 Jexabps 2012
roga Ne 273-®3 ¢r.30 42 «O6 obpasoBanuu B Poccmiickoii Denepanumy,
Ioctanosnennem I1aBHOTO roCymapcTBEHHOrO CaHUTApHOrO Bpaya P®d or
15.05.2013 r. Ne 26 «OG yrsepxnennn CaulluH 2.4.1.3049-13» «CanurapHo-
SMUCMHUOIIOTMYECKHE TPEOOBAHUA K YCTPOMCTBY, COAEPIKAHMIO H OPraHH3ALUM
peXxuMa paboThl JONIKONBHEIX OOpa30BATENBHBIX OpraHMU3aL|i», YCTaBOM
MBJIOY Ne 4 «JI5X306BbIH»».

1.2, PexxuM 3aHATHI BOCHMTAHHMKOB PETYJIHPYET OCHOBHEIE BOIIPOCEI
OpraHM3aluu ¥ OCYLIECTBICHHS 00pasoBaTenbHOM nmestensHocTH B JIOY u
COZEPXKHT MHDOPMALMIO O PEexXUME pabOThl, O PEKHME npeObIBaHus eTedl M
opraHuzanuu 06pazoBatesibHOM pabots B JJOY.

2. Pexum yHKUHOHHPOBAHMS JOMKOJIBHOTO  0OPA30BATENHHOTO
YUPENKICHHS

2.1. Pexum pabotst MBJIOY Ne4 "JIox36BH" ocymecTBIseTCS HO
IATHIHEBHOM paboueii Hexele.

2.2. I'pynmbl (GyHKUMOHMPYIOT B pexuMe cokpamensoro mms (10.5-
4acOBOrO NMPEOBIBAHMS).

2.3. TIpadux paGorsl 7.30-18.002.4. Cy66ora, BOCKpeceHbe,
NPA3AHUYHBIE JHH CYMTAIOTCS BBIXOAHBIMH JHAMH. [IpOMOMKHTENBHOCTh
yuebHoro roza ¢ 01 cenrabps npeasiaymero mo 31 mas MOCJIEIYIOMIEro TO1a.

3. Pexxum 3aHATHIT BOCIIMTAHHUKOB.




